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Продолжительность учебного С 01.09.2023 года по 31.08.2024 года
года
Продолжительность 52 недели
воспитательно-
образовательного процесса
Продолжительность учебной 5 дней (понедельник- пятница)
недели
Режим работы Продолжительность ежедневной работы

10,5 часов с 7.15-17.45 часов -
общеразвивающие группы
Предпраздничные дни – на 1час короче

Выходные дни Суббота, воскресенье, праздничныедни,
установленные законодательством
Российской Федерации

Адаптационный период С 16.08.2023 по 30.09.2023

Летний оздоровительный с 01.06.2024 г. – 31.08.2024 г
период
Праздничные дни 4 ноября - День народного единства

31-декабря - Новый год
1-10 января –Новогодние каникулы
7-января - Рождество
23 февраля - День Защитников Отечества
8 марта - Международный женский день
1 мая - Праздник Весны и Труда
9 мая - День Победы
12июня - День России

Каникулярные дни Зимние с 01.01.2024 по 10.01.2024г.
Летние 01.06.2024 по 30.06.2024г.

Сроки проведения 1.Педагогическая диагностика развития
педагогической диагностики и детей проводится 2 раза в год.
итогового уровня развития Первичное обследование-с 15.09.2023г. по
детей по ООП ДОО 30.09.2023г.

Второе обследование- с 12.05.2024г. по
24.05.2024г.
Учитель-логопед проводит мониторинг
коррекционной работы 2 раза в год
Первое обследование- октябрь 2023г.
Второе обследование-апрель 2024г.



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к учебному плану МБДОУ детский сад №9

«Родничок»»

Учебный план – ведущий документ детского сада, реализующий содержание
образования путем определения количества и названия учебных предметов
на  каждую  возрастную  группу,  последовательности  чередования  и
количества учебных предметов в неделю.
Принципами  построения  учебного  плана  являются:  полнота,  целостность,
сбалансированность,  преемственность,  соответствие  реальному  времени,
четкая осознанность.
Учебный план разработан в соответствии:

- Единой Федеральной образовательной программой дошкольного 
образования и ФГОС ДО.

- Законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. «Об образовании»;
- Положением о порядке осуществления образовательной деятельности 

по образовательным программам дошкольного образования
- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН

1.2.3685-21"ГИГИЕНИЧЕСКИЕ  НОРМАТИВЫ  И  ТРЕБОВАНИЯ  К  ОБЕСПЕЧЕНИЮ
БЕЗОПАСНОСТИ  И  (ИЛИ)  БЕЗВРЕДНОСТИ  ДЛЯ  ЧЕЛОВЕКА  ФАКТОРОВ  СРЕДЫ
ОБИТАНИЯ"

- Письмом  Министерства  образования  Российской  Федерации  от
14.03.2000 № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке
на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения»;

- Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации
от  31.05.2007  №  03-1213  «О  методических  рекомендациях  по  отнесению
дошкольных образовательных учреждений к определенному виду»;

- Положением  о  лицензировании  образовательной  деятельности,
утвержденным  постановлением  Правительства  Российской  Федерации  от
16.03.2011 г., № 174;

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации
от  20.07.2011  г.  № 2151  «Об  утверждении  федеральных  государственных
требований  к  условиям  реализации  основной  общеобразовательной
программы дошкольного образования;
- Уставом муниципального бюджетного дошкольного образовательного 
учреждения детский сад № 9 «Родничок».
Учебный план совместно с организованной образовательной деятельностью
перерабатывается  и  утверждается  ежегодно  на  августовском  педсовете
педагогов.
Учебный  план  МБДОУ  №  9  «Родничок»  является  нормативным  актом,
устанавливающим  перечень  образовательных  областей  и  объем  учебного
времени,  отводимого  на  проведение  непосредственно  образовательной
деятельности.

В плане  предложено  распределение  непосредственно  образовательной
деятельности, дающее возможность образовательному учреждению строить 
план на принципах дифференциации и вариативности.



План  обеспечивает  выполнение  обязательной  (инвариативной)  части
основной  общеобразовательной  программы  дошкольного  образования  и
вариативной части,  формируемой образовательным учреждением с  учетом
видовой принадлежности 

При составлении учебного плана учитывалось время пребывания детей в
группах: с 7.00 до 17.30 (10,5 часов) и наличие возрастных групп:
- 1 младшая - 1группы;
- вторая младшая – 2 группы
- средняя  - 2 группы
- подготовительная – 2 группы

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с
санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и
организации  режима  работы  дошкольных  образовательных  учреждений
СанПиН 1.2.3685-21
Одной  из  форм  работы  с  дошкольниками  является  организованная
образовательная деятельность.
Длительность организованной образовательной деятельности:
- 1 первая младшая группа– 10 минут;
- 2 младшая группа – 15 минут;
- средняя группа – 20 минут;
- старшая группа – 25 минут;
- подготовительная к школе группа – 30 минут.
При  организации  организованной  образовательной  деятельности  (занятий)
соблюдаются следующие правила:
- через 10-15 минут активной интеллектуальной работы проводятся 
физкультурные паузы (физкультминутки) длительностью 1-2 минуты;
- перерыв между занятиями не менее 10 минут;
- начало учебных занятий в 9 час.00 мин.;
- организованная образовательная деятельность утверждается на педсовете 
педагогов перед началом учебного года;
- количество видов организованной образовательной деятельности 
соответствует ст. СанПиН 1.2.3685-21 Дети освобождаются от 
организованной образовательной деятельности :
- на период их адаптации к детскому саду;
В период учебного года определяются зимние каникулы длительностью не
более  15  дней  в  период  января,  февраля  месяцев  по  усмотрению
педагогического  коллектива  на  основании  издания  внутреннего
распоряжения по учебной деятельности руководителя детского сада.
Диагностика  результативности  работы  педагогов  с  воспитанниками
проводится  два  раза  в  год  в  октябре  и  мае  учебного  года.  Мониторинг
проводится как в рамках непосредственно образовательной деятельности, так
и при проведении режимных моментов. В подготовительной к школе группе
проводится диагностика готовности детей к обучению в школе.



Базовое образование дошкольников включает в себя инвариантные и 
вариативные блоки.
Инвариантный блок включает в себя содержание видов организованной 
деятельности по ФОП ДО не менее 60%.
Вариативный блок видов организованной деятельности включает в себя 
содержание предметов по парциальным программам не более 40%:

С целью снижения уровня физической и интеллектуальной нагрузки и 
переутомления детей на занятиях познавательного цикла в обязательном 
порядке проводятся физкультминутки.
Индивидуальная и совместная деятельность педагога с детьми организуется 
без нарушения длительности прогулки.

В середине  учебного  года   с   9  по  17  января   для  воспитанников
организуются «Рождественские каникулы», во время которых проводятся 
досуги и развлечения.

Учебный план МБДОУ №9 «Родничок»

Комплексно-тематическое планирование – 36 недель
Базовая (Обязательная)часть 22 недели - 60%
Вариативная часть 14 недель – 40%

Учебный план Обязательная часть (Всего в Вариативная часть
неделю (приблизительно) Всего в неделю

(приблизительно)
Группа раннего возраста 9 занятий 1 занятие
2-ая младшая группа 9 занятий 1 занятие
Средняя группа 9 занятий 1 занятие
Старшая группа 12 занятий 1 занятие
Подготовительная группа 14 занятий 1 занятие

Продолжительность режимных моментов по возрастным группам
1 младшая 2 младшая средняя старшая подготовительная

Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования
В  соответствии с 5.30ч. 5.40ч. 5.50.ч. 6.ч.
мед.
рекомендациями
Ежедневная  продолжительность  прогулки  2  раза  в  день  -  в  зависимости  от
климатических условий (в  первую половину до обеда,  во  вторую половину дня после
дневного сна или перед уходом детей домой)
2 ч до 2.5 ч. до 3 ч до 3.5 ч до 4 ч.
Продолжительность дневного сна

не 2.30 ч. 2.20 ч. 2.10 ч. 2.ч.
менее 3 ч.
Продолжительность суточного сна 12-12.30 .ч.



Самостоятельная деятельность (игры, подготовка к образовательной деятельности, 
личная гигиена)

- Не менее 3-4 ч.
Максимально допустимый объем недельной нагрузки, включая реализацию 
дополнительных программ для детей дошкольного возраста
От 1.6 –до 3 лет – 2.45.ч. 4.ч. 6.15.ч. 8.30.ч.
1.30.ч.
Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности
Не более 10 мин. с Не более 15 Не более 20 Не более 25 Не  более  30  мин  с
проведением мин с мин. с мин с проведением
физминуток проведением проведением проведением физминуток

физминуток физминуток физминуток
В первой В первой В первой В первой половине не
половине не половине не половине не более 1.5 час
более 30 мин более 40 мин более 45 мин

Перерывы не менее 10 мин.




		2023-09-25T14:13:29+0300
	Зеленова Галина Викторовна




